Aterhimtningscenter Borgen

Tillsammans skapar vi gemenskap och
bygger relationer.




Vi vander oss till dig som &r Gver 18 ar, bor i kommunen och har en
psykisk ohilsa och darmed befinner dig i en aterhazmtningsprocess.
Till oss kommer du for att fa rad, stéd och ett sammanhang.

Du som har en anhorig med psykisk ohalsa, eller arbetar med nagon
som har psykisk ohélsa, ar valkommen att delta.

Det har gor vi pa aterhdmtningscentret och det har kan du som
bestker oss forvanta dig av verksamheten:

Peer support

Peer support finns pé plats for enskilda samtal och stdd i aktiviteter.
Vi genomfor vardagsstddjande samtal utifran aterhamtningsprocessen.

Aktiviteter

Tillsammans tar vi reda pa vilka aktiviteter som kan vara av intresse for
dig. Nagra forslag pé aktiviteter &r datoranvandning, musikskapande,
matlagning, bakning, pussel, séllskapsspel, pingis, dart, bingo, méla,
bocker, teater eller dans.

Stodjande samtal
Kanner du for att prata sa finns det mojlighet till enskilda samtal eller
ta en promenad tillsammans med nagon av oss som arbetar har.

Tillsammans forsdker vi hitta ett satt att kommunicera som passar just
din situation. Vid intresse kan det ocksa bli aktuellt med gruppsamtall.



Cafe

| vart café kan du sitta ner och ta en kopp kaffe och traffa andra.

Forelasningar

Vi bjuder in personer som forelaser/lar ut kring aterhamtnings-
perspektiv och andra omréden relaterade till psykisk ohélsa.

Studiecirklar

Vi tar reda pé vilka studiecirklar som kan vara aktuella for dig. Vi soker
gemensamt upp amnen som kan vara av intresse for fler. Exempelvis
halsa genom aktivitet, mindfullness och kulturella aktiviteter.

Lots — ett personligt ombud

Nar du behdver stdd i att samordna dina kontakter, kan vi stétta och
lotsa dig rétt. Det kan handla om arenden hos arbetsférmedlingen,
forsakringskassan eller kommunen, men &ven i andra kontakter som
ror din hélsa.

Oppna moten

Vi héller méten en géng i méanaden som &r 6ppet for alla. Har gar vi
tillsammans igenom vilka aktiviteter, studiecirklar, féreldsningar eller
annat som ar aktuellt infor nastkommande manad. Vi diskuterar forslag
pé utveckling och gér igenom forslag som kommit in via forslagsladan.



Vill du veta mer?

Om du vill ha mer information eller boka in en tid fér samtal, ar du
valkommen att kontakta oss. Du hittar vara dppettider pa webben.

Enheten for férebyggande insatser, vuxen

Besok Aterhémtningsoenter Borgen, Képmangatan 12, Gislaved
E-post aterhamtningscenter@gislaved.se

Telefon 0371-829 48, 070-548 19 37

Webb gislaved.se/psykisk-halsa

Facebook &terhamtningscenter - Gislaveds kommun
Instagram aterhamtningscentergislaved

Gislaveds kommun
Socialférvaltningen
332 80 Gislaved

Telefon 0371-810 00
kommunen@gislaved.se
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