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. Bakgrund

Den offentliga maltiden styrs av Livsmedelsverkets och Socialstyrelsens foreskrifter och av
lagstiftning som Livsmedelslagen, Skollagen, Patientsakerhetslagen, Socialtjanstlagen och Lagen
om offentlig upphandling. Gislaved kommuns mat- och maltidspolicy ar ett
forvaltningsdvergripande styrdokument for maltidsverksamheten och anger kommunens
overgripande principer och forhallningssatt.

Maltidsverksamheten engagerar och ar en viktig del av kommunens verksamheter. Mat- och
maltidspolicyn klargor vilka forvantningar och krav som stills pa Gislaveds kommuns
offentliga maltider pa en overgripande niva och syftar till att sakra en likvardig kvalitet for alla
gaster. Det giller oavsett om maltiderna tillagas inom kommunens regi eller av externa
aktorer.

Mat- och maltidspolicyn anger kommunens 6vergripande principer och forhallningssatt till
maltidsverksamheten och utgor vagledning for upphandling.

2. Gislaveds kommun erbjuder en god, naringsriktig och
vallagad maltid

En god, naringsriktig och villagad maltid inom Gislaveds kommuns verksamheter framjar halsa
och vilbefinnande hos restaurangernas matgaster. Den bidrar ocksa till en social, hallbar och
ekonomisk utveckling.

| enlighet med Livsmedelsverkets definition av en bra maltid tillgodoser maltiderna i Gislaveds
kommun olika malgruppers behov av energi och niring enligt de Nordiska
naringsrekommendationerna (NNR 2012).

En bra maltid genomsyras av delaktighet, omtanke och fortroende. Kompetens, fortbildning,
samarbete och uppfdljning sakrar att policyn efterfoljs. Denna policy utgar fran
Livsmedelsverkets maltidsmodell som innehaller kvalitetsfaktorerna god, integrerad, trivsam,
hdllbar, ndringsriktig och sdker.
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3. En god maltid

Maten ar vallagad, smakrik och serverad och upplagd pa ett aptitligt satt.

Vid lunchen inom skola, vard och omsorg erbjuds tva alternativa ratter alla vardagar i
restauranger och matsalar. Ambitionen ar att tva ratter serveras pa helger samt att
alternativratter aven erbjuds vid matdistribution.

4. En integrerad maltid

Maltiden ar en naturlig del i verksamheterna och anviands som ett redskap i forskolans och
skolans pedagogiska arbete, i funktionshinderverksamheten och inom vard och omsorg.

Matgasternas mojlighet till paverkan och ansvarstagande uppmuntras genom forum i
verksamheterna som skapar engagemang och delaktighet runt maltiden.
5. En trivsam maltid

Maltiden erbjuder en stunds avkoppling och ar en Killa till glidje och social kontakt. Motet
mellan olika matgaster och yrkesgrupper praglas av omsesidig respekt och gott bemotande.

Maltidsmiljon ar utformad for att vara halsoframjande avseende ljud, ljus, firg, luftkvalitet och
inredning, vilket har stor betydelse for matgasternas aptit och naringsintag.

Vid valet av matratter ska en stravan vara att spegla kommunens mangkulturella karaktar.

Barn och elever har majlighet att ata i lugn och ro utan tidspress. Forskolan/skolan stravar
efter att lunchen serveras tidigast kl. 1 1.00.

6. En hallbar maltid

Maltiden genomsyras av ett ansvarstagande gentemot klimat och milj. Det innebar bland
annat att matsvinnet ar sa litet som majligt, fa hel- och halvfabrikat anvinds och
sdsongsanpassade ravaror viljs.

Tillagningen av maten sker sa nara gasten som mojligt i andamalsenliga kok for att minimera
transporter.

Utbudet av vegetariska ratter ar stort.

Vid livsmedelsupphandling och inkdp av livsmedel ar Upphandlingsmyndighetens* framtagna
hallbarhetskrav vagledande for respektive produktgrupp. Dessa sammanfaller daven med de
svenska djurskyddsreglerna.

| samband med livsmedelsupphandling ar det mojligt for mindre leverantorer att lamna anbud
till kommunen genom delkontrakt, for att pa sa satt mojliggora narproducerade livsmedel.

Andelen ekologiska livsmedel ar stor.

*Upphandlingsmyndigheten ar en statlig myndighet som ger stdd i fragor gillande offentlig upphandling. Exempel pa hallbarhetskrav ar att
inom gruppen kott finns det majlighet att stilla krav pa bl.a. ekologisk produktion, minskad antibiotikaanvindning och transporttider av djur
till slakt. For mer information om hallbarhetskriterier se: www.upphandlingsmyndigheten.se


http://www.upphandlingsmyndigheten.se/

7. En ndringsriktig maltid

Maltiden uppfyller de rekommendationer och riktlinjer som ar utfirdade av Livsmedelsverket
och Socialstyrelsen vilket innebar att Livsmedelsverkets rad i skrifterna "Bra mat i skolan”,
”Bra mat i forskolan” och "Bra mat i aldreomsorgen” tillampas.

Caféverksamheterna inom skola och fritidsverksamhet drivs utifran en halsosam profil.

8. En saker maltid

| varje verksamhet dar livsmedel hanteras finns tydliga rutiner och regelbunden egenkontroll
for saker mat enligt kommunens riktlinjer. En tydlig ansvarsfordelning sakerstaller vem som
ansvarar for att lagstiftningen och riktlinjerna foljs.

Medarbetare inom maltidsverksamheten har relevant utbildning, stort engagemang och
kunskap samt ges lopande kompetensutveckling for sitt uppdrag.

Ovriga medarbetare har god forstielse och kunskap om maltidshanteringen och maltiden.
Matgaster som av medicinska skal inte kan ata ordinarie mat erbjuds ett fullgott alternativ.
Allergiframkallande livsmedel sasom notter, mandel, jordnotter eller sesamfro far inte

forekomma i mat till barn och ungdomar.

9. Genomforande och uppfoljning

Utvardering av policyn gors i samband med revidering av policyn, revidering ska goras vid
behov och minst vart fjarde ar.

Uppfoljning vad galler efterlevandet av policyn gors i samband med barn- och
utbildningsforvaltningens och socialforvaltningens kvalitetsuppfoljningar.

Handlingsplaner for genomforandet faststalls av forvaltningschef.



