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Varmt vilkommen att hora av dig! Finns du dér for nadgon som behover din hjilp?

Lat oss fa hjialpa dig...
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Tar du hand om nagon i din narhet som ar
langvarigt sjuk, funktionshindrad eller
gammal och som har svart att klara sin
vardag? Den du hjalper kan vara en
familjemedlem, slakting, god van, eller
granne - gammal eller ung.

Kanner du att du ar ensam med allt ansvar?

Det finns hjalp att fa! | Gislaveds kommun
finns en anhdrigsamordnare som arbetar

med anhorigstdd. Vi har tystnadsplikt och
att fa hjalp, stéd och rad kostar inget.
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IV.) Anhérigstéd

Anhoérigsamordnaren kan hjalpa till att lotsa
dig ratt. Svara pa fragor, vara ett stdéd och
en medmanniska som lyssnar.Du kan fa
hjalp med att hitta andra personer i samma
situation.Vi kan bland annat hjdlpa dig att fa
mer kunskap om olika funktionshinder

och sjukdomar, samt om hur olika myndig-
heter fungerar.

Att hjdlpa eller varda en ndrstaende ger bade
gladje och trygghet. Men det kan ocksa
skapa oro och trotthet.Vi ar val medvetna
om de insatser du gor och vill stédja dig i ditt
arbete.

Vi finns har for dig!
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