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Finns du där för någon som behöver din hjälp?

Låt oss få hjälpa dig...

Varmt välkommen att höra av dig!
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Tar du hand om någon i din närhet som är 
långvarigt sjuk, funktionshindrad eller 
gammal och som har svårt att klara sin 
vardag? Den du hjälper kan vara en 
familjemedlem, släkting, god vän, eller 
granne – gammal eller ung.
Känner du att du är ensam med allt ansvar?

Det finns hjälp att få! I Gislaveds kommun 
finns en anhörigsamordnare som arbetar 
med anhörigstöd.  Vi har tystnadsplikt och 
att få hjälp, stöd och råd kostar inget.

Anhörigsamordnaren kan hjälpa till att lotsa 
dig rätt.  Svara på frågor,  vara  ett stöd och 
en  medmänniska som lyssnar. Du kan få 
hjälp med att hitta andra personer i samma 
situation. Vi kan bland annat hjälpa dig att få 
mer kunskap om olika funktionshinder 
och sjukdomar,  samt om hur olika myndig-
heter fungerar.

Att hjälpa eller vårda en närstående ger både 
glädje och trygghet.  Men det kan också 
skapa oro och trötthet. Vi är väl medvetna 
om de insatser du gör och vill stödja dig i ditt 
arbete. 

Vi finns här för dig!


