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Registreringsblankett för specialkost och etisk anpassad 

måltid 
 

Vid behov av specialkost och/eller etisk anpassad måltid, behöver du som vårdnadshavare 

ansöka om detta genom att fylla i registreringsblanketten för specialkost och etiskt anpassad 

måltid. Blanketten ska lämnas till ansvarig förskolepersonal, lärare, mentor eller lots inför 

varje nytt läsår eller vid förändring i kosten. Därefter överlämnas registreringsblanketten till 

måltidsverksamheten för vidare hantering. Vid celiaki och behov av fläskfri måltid behöver 

blanketten inte förnyas årligen. Vi förutsätter att behovet av specialkost är medicinsk utrett 

och vid behov kan vi begära kompletterade dokumentation vid handläggning av ärendet.  

 

Specialkost och etisk anpassad måltid 

Specialkost innefattar en måltid som är anpassade till ett visst sjukdomstillstånd som till 

exempel kostrelaterade sjukdomar, matallergi och/eller annan överkänslighet. Etiskt anpassad 

måltid innefattar anpassningar på grund av etiska eller religiösa skäl. Exempel på etisk 

anpassade måltider är vegansk måltid och fläskfri måltid.  

 

Testperiod 

Om ditt barn behöver testa utesluta livsmedel på grund av misstänkt allergi eller 

överkänslighet kan du ansöka om en testperiod under 14 dagar. Fyll då i blanketten som 

vanligt och ange att det är en testperiod under ”övriga upplysningar”. Ange också önskat 

startdatum för testperioden. Vid ett fortsatt behov av specialkost ska en ny och uppdaterad 

ansökningsblankett lämnas in i samband med testperiodens slut.  

 

Frånvaroanmälan 

Eftersom det läggs ned både tid och kostnader på tillagning av specialkost och etiskt 

anpassade måltider är det viktig att du som vårdnadshavare meddelar ditt barns frånvaro 

enligt skolans rutiner. Det är också viktigt att meddela när ditt barn är tillbaka i 

förskolan/skolan igen.  

 

Ifall barnet/eleven inte har hämtat ut sin specialkost under 14 dagar utan att frånvaro har 

anmälts, har måltidsverksamheten möjlighet att kunna påtala indrag av specialkost.  
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Personuppgifter 
Barnets/elevens för- och efternamn 

Förskolan/skolans namn Avdelning/klass Namn på klasslärare/mentor/lots 

Telefon dagtid till vårdnadshavare E-postadress till vårdnadshavare

Ansökan om specialkost på grund av medicinska skäl 
Kryssa i det alternativ som ditt barn inte kan äta. 

Gluten (celiaki) Laktos Mjölkprotein

Nötter/mandel, fröer m.m Jordnöt Lupin

Soja I vilken omfattning? 

Baljväxter Skriv vilka sorter: 

Frukt och/eller bär Skriv vilka sorter: 

Grönsaker Skriv vilka sorter: 

Ägg I vilken omfattning? 

Fisk I vilken omfattning? 

Skaldjur I vilken omfattning? 

Annat livsmedel Specificera noga livsmedlet och i vilken omfattning: 
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Ansökan om etiskt anpassad måltid 
Kryssa i det alternativ som önskas.  

 

*Vid en helt växtbaserad kosthållning kan måltidsverksamheten inte per automatik erbjuda näringsriktigheten i 

måltiden. Vårdnadshavare ansvarar själva för att dygnets övriga måltider innehåller kosttillskott och berikade 

livsmedel i en sådan utsträckning att ett tillräckligt näringsintag hos barnet/eleven säkerställs. 

  

Övriga upplysningar  

Gislaveds kommun behandlar de personuppgifter som lämnas via denna blankett i enlighet med 
Dataskyddsförordningen (GDPR) och de lagras endast så länge som det är relevant. Se bilaga 1.  

Vårdnadshavares underskrift  
Ort och datum  
  

Namnteckning  
  

  

  

Namnförtydligande   

  

 

 

 

 

 

Laktovegetarisk måltid 

Består av vegetabilier och mjölkprodukter. 
Fläskfri måltid 

 

Lakto-ovo-vegetarisk måltid 
Består av vegetabilier, mjölkprodukter och ägg. 

 

Vegansk måltid* 
Består endast av vegetabilier utan något inslag från 

djurriket. 
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Bilaga 1  

  

 

INFORMATION OCH TILLGÅNG TILL PERSONUPPGIFTER 
 
Syfte med Personuppgiftsbehandling: 
Gislaveds kommun, samhällsutvecklingsnämnden, behandlar dina och ditt barns 
personuppgifter för att på ett säkert sätt hantera barn/elever med behov av specialkost 
och etiskt anpassade måltider. Behandlingen av personuppgifter sker med stöd av 
Skollagen och är nödvändig för att vi ska kunna fullgöra våra skyldigheter inom 
utbildningsverksamheten. Dessutom sker behandlingen enligt Dataskyddsförordningen 
(GDPR), som ger oss laglig rätt att behandla personuppgifter när det är nödvändigt för 
att utföra en uppgift av allmänt intresse eller som ett led i myndighetsutövning. 

 
Skydd av Personlig Integritet: 
Dataskyddsförordningen syftar till att skydda din personliga integritet vid behandling av 
personuppgifter. Vi behandlar endast dina och ditt barns personuppgifter om du som 
vårdnadshavare har gett ditt samtycke eller om det finns rättsligt stöd enligt 
dataskyddsförordningen eller annan lagstiftning. 
 
Behandlade Uppgifter: 
Vi behandlar följande uppgifter: 

 Förnamn 

 Efternamn 

 Telefonnummer 

 E-postadress 

 Känsliga uppgifter om hälsa 
 
Personuppgifterna överförs inte till tredje land. Skoladministratören, skolsköterskan, 
kökspersonalen samt ansvarig lärare eller förskolepersonal, som arbetar under 
utbildningsnämnden, kommer även att ha tillgång till uppgifterna för att kunna utföra sina 
myndighetsuppgifter. 
 
Lagring av Personuppgifter: 
Personuppgifterna sparas så länge ärendet hanteras av Gislaveds kommun, 
samhällsutvecklingsnämnden. Enligt svensk lag kan uppgifterna bevaras för all framtid i 
enlighet med Offentlighets- och sekretesslagen samt Arkivlagen. 
 
Rättelse och Klagomål: 

Om du anser att vi behandlat dina eller ditt barns personuppgifter felaktigt kan du 
begära rättelse hos Gislaveds kommun, samhällsutvecklingsnämnden via e-post: 
samhallsutvecklingsnamnden@gislaved.se. 
 
Om du är missnöjd med hur vi behandlar dina och ditt barns personuppgifter kan du 
kontakta Gislaveds kommuns dataskyddsombud på dataskyddsombud@gislaved.se. Om 
du inte är nöjd med deras svar kan du skicka in ett klagomål till 
Integritetsskyddsmyndigheten (IMY). 
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Registerutdrag: 
Du har rätt att få besked om vilka personuppgifter om dig och ditt barn som behandlas 
av oss. Du kan begära ett registerutdrag via kommunens webbplats eller e-post: 
samhallsutvecklingsnamnden@gislaved.se alternativt kommunen@gislaved.se. För att 
kunna söka i våra register behöver vi namn och personnummer. 
 
För mer information om hur Gislaveds kommun behandlar personuppgifter och hur du 
begär registerutdrag, besök vår webbplats: www.gislaved.se/ompersonuppgifter. 
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