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| Inledning

Den offentliga maltiden styrs framst av Livsmedelsverkets och
Socialstyrelsens foreskrifter samt lagar som livsmedelslagen, skollagen,
patientsakerhetslagen, socialtjanstlagen och lagen om offentlig upphandling.

Gislaveds kommun ska erbjuda maltider som ar goda, naringsriktiga,
sakra och hallbara samt bidrar till hilsa, trivsel och vilbefinnande for
kommunens invanare. Mat- och maltidspolicyn anger kommunens
overgripande principer for maltidsverksamheten. Policyn kan kompletteras
med riktlinjer och rutiner som beslutas av ansvarig namnd eller forvaltning.
Den syftar till att sakerstalla likvardig kvalitet for alla gaster och fungerar
som vagledning vid upphandling. Bra mat och maltider ar ett
kommunovergripande ansvar som beror flera forvaltningar.

Mat- och maltidspolicyn ar en revidering av den senaste antagna policyn
fran 2016 och anger kommunens dvergripande principer och forhallningssatt
till maltidsverksamheten och utgar fran Livsmedelsverkets maltidsmodell
som innehaller kvalitetsfaktorerna God och trivsam, Naringsriktig, Saker,
Miljosmart och Integrerad. Livsmedelsverkets nationella riktlinjer ska utgora
grunden for maltidsuppdraget. Kommunens riktlinjer for gransdragning och
ansvarsfordelning utgor ett fortydligande. Aldreomsorgspolicyn samt
utbildningsforvaltningens riktlinjer for pedagogiska maltider har beaktats i
samband med framtagandet.

Trivsam
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Nérings-
riktig
Sdker

Miljé-
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2 En god och trivsam maltid

Maltiden erbjuder en stunds avkoppling och ar en kalla till glidje och social
kontakt. Motet mellan olika matgaster och yrkesgrupper praglas av
omsesidig respekt och gott bemotande.

Maltidsmiljon ar utformad for att vara halsoframjande avseende ljud, ljus,
farg, luftkvalitet och inredning, vilket har stor betydelse for matgasternas
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aptit och naringsintag. Att maltiden upplevs som god och trivsam ir viktigt
for att maten ska hamna i magen.

Maten ska vara villagad, smakrik och serverad pa ett aptitligt siatt. Maten
som serveras ska vara anpassad efter malgruppen och uppskattas av sa
manga matgister som mojligt. Matgaster ska kunna ata i lugn och ro i
trivsamma lokaler.

3 En saker maltid

| varje verksamhet dar livsmedel hanteras finns tydliga rutiner och
regelbunden egenkontroll for saker mat enligt kommunens riktlinjer. En
tydlig ansvarsfordelning sakerstaller vem som ansvarar for att lagstiftning och
att riktlinjer foljs. All livsmedelshantering ska folja gallande
livsmedelslagstiftning. Koken ska vara utformade pa ett andamalsenligt satt
som sikerstiller sakra maltider och en god arbetsmiljo for medarbetarna.

Medarbetare inom maltidsverksamheten har relevant utbildning, stort
engagemang och kunskap samt ges Iopande kompetensutveckling for sitt
uppdrag. Ovriga medarbetare har god forstielse och kunskap om
maltidshanteringen.

Matgaster som av olika skal inte kan ata ordinarie mat erbjuds ett fullgott
alternativ.

Allergiframkallande livsmedel saisom noétter, mandel, jordnotter eller
sesamfro far inte forekomma i mat till barn och elever.

4 En integrerad maltid

Maltiden ska tas tillvara som en resurs i verksamheten, exempelvis i
pedagogiskt arbete i forskola och skola eller i omvardnad. Gasternas
mojlighet till paverkan och delaktighet ska uppmuntras genom forum,
matningar och uppfoljningar.

5 En miljosmart maltid

Maltiden ska bidra till en miljdmassigt hallbar utveckling. Maltiden
genomsyras av ett ansvarstagande gentemot klimat och miljo. Det innebar
bland annat att matsvinnet ar sa litet som mojligt och att sasongsanpassade
ravaror viljs. Ekologiska ravaror forordas. Utbudet av frukt och gront ar
stort och vegetabiliska livsmedel dr en naturlig del av maltiderna.

Vid livsmedelsupphandling och inkop av livsmedel kan
Upphandlingsmyndighetens framtagna hallbarhetskrav vara vigledande for
respektive produktgrupp. Hallbarhetskriterierna omfattar
djurskyddsaspekter och/eller miljdaspekter som aterfinns i svensk lagstiftning
eller frivilliga branschoverenskommelser i Sverige.
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Nar det ar mojligt uppmuntras mindre leverantorer att lamna anbud
alternativt samarbeta med anbudslamnande grossist, detta for att mojliggora
narproducerade livsmedel.

6 En naringsrik maltid

En god, niringsriktig och villagad maltid inom Gislaveds kommuns
verksamheter framjar halsa och vilbefinnande hos matgasterna. | enlighet
med Livsmedelsverkets definition av en bra maltid tillgodoser maltiderna i
Gislaveds kommun olika malgruppers behov av energi och naring enligt de
Nordiska naringsrekommendationerna (NNR 2023).

Maltiden uppfyller de rekommendationer och riktlinjer som ar utfirdade
av Livsmedelsverket och Socialstyrelsen vilket innebar att Livsmedelsverkets
nationella riktlinjer for maltider tillimpas.

7 Beredskap

Maltider ar en viktig del i kommunens beredskapsarbete och det ska finnas
en kris- och kontinuitetsplanering for att kunna hantera driftstorningar och
extraordinara handelser.

Vi efterstravar livsmedel med svenskt ursprung och som ar producerade
i Sverige for att kommunen ska bidra till en hallbar livsmedelsforsorjning i
Sverige. Kommunen minskar sarbarheten vid samhallskris genom att stotta
den lokala livsmedelsproduktionen.

8 Genomforande och uppfoljning

Utvardering av policyn gors i samband med revidering av policyn. Revidering
ska goras vid behov och minst vart fjarde ar.

En bra maltid genomsyras av delaktighet, omtanke och fortroende.
Kompetens, fortbildning, samarbete och uppfoljning sakrar att policyn
efterfoljs. Uppfoljning vad galler efterlevandet av policyn gors i samband med
forvaltningarnas arliga uppfoljningsrapporter.
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